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Van harte
gefeliciteerd met de
zwangerschap

Een bijzondere tijd in je/jullie leven. Er komt
veel op je af en er is veel te regelen. Een goede
voorbereiding is dan heel belangrijk. Kraamzorg
B-Lief verleent met veel deskundigheid
en plezier kraamzorg. Hierdoor
kunnen jullie optimaal
genieten van deze
periode.
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Kraamzorg

ledereen in Nederland heeft recht op
kraamzorg. Kraamzorg houdt in dat moeder
en kind thuis de verzorging, begeleiding en
ondersteuning krijgen die nodig is.
Daarnaast helpt de kraamverzorgende met
de lichthuishoudelijke basistaken, die direct
te maken hebben met de zorg voor moeder
en baby. Dit wordt nader uitgelegd tijdens
het intakegesprek.

De kraamverzorgende zorgt ervoor dat je na
afloop van de kraamtijd de verzorging van je
kindje vol vertrouwen kunt voortzetten.

— @ —

Als liefde
leven wordt
Krijgt geluk

een naam

Kraamzorg op maat

Op drie momenten wordt gekeken welke
kraamzorg nodig is (de indicatiestelling).

Dit gebeurt aan de hand van het landelijk
indicatieprotocol kraamzorg; een handleiding
waarmee alle kraamzorgaanbieders,
verloskundigen en verzekeraars in het hele
land op dezelfde manier bepalen welke
kraamzorg nodig is. De intaker beoordeelt
dan op maat de noodzakelijke inhoud van
de kraamzorg. De eerste keer is dat bij een
zwangerschapsduur rond de 30 weken.
Daarna ook op de dag van de bevalling

én op de derde of vierde dag erna.

Als alles bij de bevalling goed verloopt
ontvang je kraamzorg met een basis-omvang
van 49 uur. Afthankelijk van jouw persoonlijke
situatie kunnen daar uren bij komen of af
gaan. De verloskundige en kraamverzorgster
doen samen deze tweede en derde
inschatting.

De bevadlling
Bij de thuisbevalling is de kraamverzorgster
aanwezig als assistente van de verloskun-

dige. De verloskundige zal, wanneer het
zover is, de kraamverzorgster zelf oproe-
pen. Indien je in het ziekenhuis bent be-
vallen kun je, wanneer het bekend is dat je
naar huis mag, contact opnemen met ons.
Bij thuiskomst is er dan een kraamverzorg-
ster voor je aanwezig.

zorgplan en zorgdossier

Tijdens het intakegesprek krijg je van ons
uitleg over je zorgplan en het zorgdossier.
Het zorgdossier is een naslagwerk met veel
informatie en adviezen rond moeder en kind
tijdens de kraamtijd. In het zorgplan zal

de kraamverzorgende de condities van

jou en je kindje digitaal vastleggen.
Daarnaast worden hierin afspraken
genoteerd over bijvoorbeeld de uren zorg,
adviezen en antwoorden op je vragen.

De zorgwijzer en het zorgplan kun je inzien
in jouw eigen persoonlijke account bij
Kraamzorg B-Lief. Na je inschrijving bij
Kraamzorg B-Lief ontvang je via de email
een inlogcode waarmee je een persoonlijk
account aan kunt maken.

e Kraamzorg B-Lief heeft contracten
met alle verzekeraars onder AGB-code
33006297. Het is voor eenieder mogelijk
om gebruik te maken van onze diensten.
De kraamzorg die wij bieden is in het
basispakket van je zorgverzekering
opgenomen en wordt door de
ziektekostenverzekering vergoed.

Elke kraamzorgorganisatie is echter
verplicht een vaste eigen bijdrage

te hanteren, waarvan de hoogte ieder
jaar opnieuw wordt vastgesteld door
het Ministerie van Volksgezondheid.
Wanneer je aanvullend verzekerd
bent, krijg je een gedeelte van de
eigen bijdrage vergoed. Informeer
hiernaar bij je verzekeraar.

De kosten worden door ons recht
streeks met de verzekeringsmaat-
schappij afgehandeld, met uitzonde-
ring van de eigen bijdrage. Hiervan
ontvang je van ons een factuur.




